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3 skenne maend om kvinder:
"Maske er det bedstei
virkeligheden bare, atl ikke er
maend”

Anders Nedergaard, Henrik Duer og Tor Andersen ved
rigtig meget om sundhed og traening — og maske ogsa en
hel del om kvinder? Mgd Fit Livings nye mandepanel.

AF ANNE HERMANSEN | 06.JAN.2017 | SUNDHED

4 HURTIGE TIL FIT LIVINGS NYE MANDEPANEL.:

Dit bedste sundhedstip?

Henrik Duer: Den bedste motion er den, der bliver gjort. Det er mit
mantra. Du kan lave nok sa ambitigse planer, men hvis du ikke
kommer afsted, virker det ikke. Sa veer realistisk over for dig selv, kig
ind ad og beslut, hvad du kan og vil, om det sa bare er at komme ud af
doren og ga en tur.

Tor Andersen: Du skal sove nok. Hvis du ikke far tilstraekkelig sgvn,
har du ikke overskud til at trane, til din hverdag og alle dine pligter.
God sgvn er fundamentet for hele din sundhed.

Anders Nedergaard: Det er meget vigtigt, at du har en krop, som du er
glad for at bo i. Nar det er sagt, er der nogle verktgjer, som er sarligt
gode til at opna bestemte mal, og her er styrketreening nummer et.
Styrketreening kan bade vare en leering og en proces, og dét vil jeg
gerne sla et slag for.

Hvad kan man altid finde i jeres koleskab?

Henrik Duer: Skyr og en form for ked
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Tor Andersen: Blaber, hindbeer, jeg elsker bar, sa den er der altid
sikker.

Anders Nedergaard: Pickles og &g
Hvad er det vaerste ved kvinder?

Henrik Duer: I har tit for mange folelser involveret. Det kan bade veere
pa jobbet rent professionelt eller fx i forbindelse med et vaegttab. Der
kan I laere noget af mandene, for det gor nogle gange livet meget mere
simpelt, nar der er faerre folelser involveret.

Tor Andersen: Der kan godt vaere for lidt handling. Der bliver snakket
meget om, at nu skal vi gore det, ordne det, og sarge for, og jeg vil ogsa
gerne lige ...

Anders Nedergaard: Ja, der bliver ‘obsessed’ over mange ting.

SE OGSA: Emilie Lilja: "Jeg ser ikke bare sidan her ud - jeg knokler
da for det

Og det bedste ved kvinder?

Henrik Duer: Det er, at I gar op i at gore noget ud af jer selv og passer
pa jeres krop. I er forfaengelige. Jeg kan godt lide at I tager jer af jer
selv, ikke bare ind ad til, men ogsa ud ad til.

Tor Andersen: Jeg synes faktisk, at det bedste ved kvinder er, at I er
meget entusiastiske omkring ting og let bliver begejstrede. I far den
der: Der skal ske en eller anden a&ndring, yes, nu gor jeg det! I taber
den sa maske ogsa lidt nogle gange. Men jeres begejstring — det er det
bedste!

Anders Nedergaard: Maske er det bedste i1 virkeligheden bare, at I ikke
er mand.

Laes mandeklummen i det nye FIT LIVING. Du kan
smugkigge i det her
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