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PUNKTTRANING. DET DEBATTERER VI MED HENRIK DUER, ANDERS NEDERGAARD & TOR ANDERSEN |
ANDET AFSNIT AF VORES SUNDHEDSPODCAST.

FIT LIVING

PODCAST OM SLANKEKUR OG VARIGT VEGTTAB

Ny FIT LIVING podcast: Om varigt
vaegttab, slankekure og
punkttraening

Findes den perfekte kur, hvordan holder man vagten

stabil og kan vi selv bestemme, hvor vi vil tabe os? Det
debatterer vi med tre skonne mand, der ogsa star bag
FIT LIVING’s mandepanel, Henrik Duer, Anders


https://www.alt.dk/
https://www.alt.dk/
https://www.alt.dk/sundhed
https://www.alt.dk/sundhed/podcast-2

Nedergaard & Tor Andersen i andet afsnit af vores
sundhedspodcast.

AF SUSANNE KNUTZEN | 20.JAN.2017 | SUNDHED

Starter du et nyt ar med en ny kur, svinger din vaegt som en yoyo eller
kemper du med at fa den flade mave? Fa masser af gode bud, ideer og
inputs pa kur, vaegttab og punkttraening fra FIT LIVINGS kompetente
mandepanel, der bestar af treening- og kostekspert, foredragsholder og
forfatter Henrik Duer, radiovaert og treeningsekspert Anderes
Nedergard og model, personlig treener og indehaver af
treeningsstudiekaeden Powerhouse Cph, Tor Andersen.

Er kure et quickfix, eller kan det vere kickstarteren pa en sundere
livsstil, der i sidste ende kan fore til et varigt veegttab. Er det et
spergsmal om at spise mindre, dyrke masser af motion eller en kombi,
som skal til? Og hvor meget spiller din lyst og motivation ind for at fa
succes. Det giver bl.a. chefredakter Sara Jin Smidt sit personlige
indspark til, da hun besluttede sig for at laegge stilen om og tabe 15
kilo, selv om hun hadede motion og elskede hvidt brad med masser af
SMQT.

Lan dig tilbage og nyd det gode selskab i andet afsnit af FIT LIVING’s
sundhedspodcast.

Rigtig god forngjelse.

Klik her for at lytte til den anden udgave af FIT LIVINGs
sundhedspodcast pa iTunes. Og husk at abonnere pa iTunes, sa du er

klar naeste gang FIT LIVING sender en ny podcast pa gaden.

Eller hor den her:


https://www.alt.dk/sundhed
https://itunes.apple.com/dk/podcast/fit-living-podcast/id1193212047?l=da&mt=2
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