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Vi har inviteret tre flotte mand i studiet til en snak om
deres syn pa os kvinder, for helt serligt hvad taenker de
om faste balder og vores forfaengelighed?

AF SUSANNE KNUTZEN | 03.FEB.2017 | SUNDHED

Er der forskel pa mand og kvinders tilgang til sundhed, og gar de
overhovedet op i, om vi kvinder er sunde eller ej? Elsker de vores
forfeengelighed, chiagrad og avokadomadder, eller synes de i
virkeligheden bare, at vi er lidt hysteriske og snakker for meget? Og er
faste balder og en flot barm, hvad de gar og dremmer om eller er det
bedre, nar der er lidt til gaden og garden ...

Chefredakter Sara Jin Smidt har inviteret tre flotte herrer 1 studiet,
nemlig radiovert og traeningsekspert, Anders Nedergaard, personlig
treener og medejer af PowerhouseCPH, Tor Andesen og Mads Persson,
der star bag take away-konceptet Smag.

I Fit Living Podcast vil vi debattere og - forhabentligt - gore dig lidt
klogere pa nogle af de myter, tendenser og spergsmal, der rejser sig
inden for sundhedsverdenen.

Pa med grebgfferne, og nyd vores nyeste podcast pa cyklen, labeturen
eller i din sofa.

Klik her for at lytte til FIT LIVINGs sundhedspodcast pa iTunes.

Eller hor den her:


https://www.alt.dk/sundhed
https://itunes.apple.com/dk/podcast/fit-living-podcast/id1193212047?l=da&mt=2
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Fit Living Podcast
#4 Mands syn pa kvinders sundhed .

Cookie policy

=»> SUNDHEDSNYHEDSBREV Fabrugbare guides, treningsevelser og
sunde tips direkte i din inbox

= Sundhedssektionen er sponsoreret af: Med24.dk
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Chokolademoussekage Mille Dinesen om "Hans hiand havde lig

barnloshed: "Det kan vaere akkurat kraefter nok t
sa fucking ensomt" holde pa stiftbl...
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8 ting, vi glaeder os til i Arshoroskop 2018 for Arshoroskop 2018 for
2018 Fisken Stenbukken
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