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LANGTIDSHOLDBAR
LIVSSTIL

Det er heldigvis blevet mainstream at traeffe baere-
dygtige valg i hverdagen. At forbruge med omtanke
for miljget og vaelge produkter, der er produceret socialt
ansvarligt. Disse ting vaegter vi selv hgjt i vores
private og professionelle forbrug, og derfor er disse
tre produkter blandt favoritterne.

METTE ABILDGAARD
Folketingsmedlem
for De Konservative.
Hun er 33 &, lobe- "Jeg er lpbet hen pa apoteket

HURRA FOR HONNING

Et af vores yndlingsprodukter kommer fra to skgnne kvinder i Hellerup,
Maja og Rose, som producerer honning i baghaven. Og vi elsker

) ) ikke kun honningen, fordi den smager godt; den er samtidig et fanta-
entusiast og mor til to.

M E T T E A B L D GA ARD
“Jeg havde brug f()r eg()lsttld hvor
jeg havde min krop for mig selv”

Folketingsmedlem Mette Abildgaard blev ramt af en stor
lzbeglaede midt i sin barsel. Det endte med, at hun satte sig et mal.
Hun skulle lgbe 100 kilometer hver maned i et ar.

Da jeg var pd barsel med min yngste
datter, fik jeg en udleengsel, som jeg tror,
at de fleste kvinder pa barsel kender. Jeg
havde brug for egoisttid, hvor jeg havde
min krop for mig selv, og hvor jeg havde
mulighed for at gore noget godt for den.
Derfor begyndte jeg at lgbe, og det viste
sig at vaere enormt praktisk, fordi det var
noget, som jeg nemt kunne gore, mens
min mand eller en af bedsteforaeldrene sa
efter den lille.

Jeg blev steerkere og steerkere til lob og
endte med at komme dertil, hvor jeg kom
op og lebe 100 kilometer pa en maned. Og
sa gjorde jeg det igen maneden efter. Det
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var der, jeg begyndte at teenke, at det
kunne veere ret sejt, hvis jeg kunne gore
det hver méaned i et ar - sa det besluttede
jeg mig for at prove.

Jeg har nok altid veeret rigtig ddrlig til
at prioritere mig selv og min egen
sundhed, og derfor var det nadvendigt for
mig at seette et konkret mal, som med de
100 kilometer om méaneden. Hverdagens
prioriteringer er benharde, og hvis man
ikke har en klar plan for ogsa at huske at
prioritere sig selv, sa kommer man aldrig
til det. Der er barnene, som skal have nye
gummistevler, madpakker, der skal smores,
og opgaver pa arbejdet, der star i ka.

AF SIMONE LAURSEN, JAN SVENSSON OG TOR ANDERSEN. FOTO: PRIVAT.

efter medicin, til pakke-

shoppen for at returnere
pakKker, og jeg er sagar lpbet
hen for at bestille nyt pas”

I marts klarede jeg sd mit mal. 1341 kilometer
blev det til pa et ar. Undervejs i processen var jeg
nedt til at veere lidt kreativ med, hvordan jeg
kunne fa leb ind i min hverdag, for jeg skulle
alligevel lgbe 25-30 kilometer om ugen for at na
malet. Det kan veere lidt presset, nar man har to
sma bern og et arbejde, der fylder en del. Derfor
fandt jeg ud af, at det gav bedst mening at labe
mindst 10 kilometer ad gangen, fordi det beted
feerre lobeture i kalenderen. Jeg fandt f.eks. ogsa
ud af, at det gav god mening at lgbe pa arbejde,
hvor jeg har 13 kilometer. Jeg er lobet hen pa
apoteket efter medicin, til pakkeshoppen for at
returnere pakker, og jeg er sagar lobet hen for at
bestille nyt pas. Der havde jeg maske bare ikke
lige gennemteenkt det. For det betad ogsa, at jeg
skulle have taget nyt pasfoto i samme omgang,
og det blev sa et lidt svedigt et af slagsen, ha ha.

Det neeste dr skal jeg ikke lobe lige sd meget. Jeg
kan meerke, at det har slidt lidt for meget pa min
krop, sa jeg tager nok en lille lgbepause. Jeg
haber dog p4, at jeg efter pausen kan finde en
god rytme igen, for lobeturene giver mig ro og
tid til refleksion.

stisk baeredygtigt produkt, som gar en stor forskel for vores miljg og
gkosystem. Produktionen gger antallet af bier, og dem har vi har brug
for til at best@ve planterne, sa de kan blive til afgrader, vi kan haste.
Byhonningen har desuden en szerdeles effektiv antibakteriel virkning
pa ting som sar, rifter, smt tandkead og ondt i halsen. Se mere pa
Instagramprofilen @honeylanecph.

CHOKOLADE MED OVERSKUD

Vores filosofi er, at der skal vaere balance i sundheden, og i en aktiv livs-
stil er der selvfglgelig ogsa plads til at nyde et glas rgdvin og spise choko-
lade - iseer den slags, der er af hgj kvalitet, og som ogsa giver dig en god
smag i munden, nar det geelder baeredygtighed. Det gar chokoladen fra
Original Beans. Deres mission er at give mere tilbage til jorden, end de ta-
ger, og de har saledes siden 2008 etableret kakaoplantager i samarbejde
med lokale flere steder i verden. En del af overskuddet gives tilbage til
baeredygtige projekter i omradet, og desuden plantes der et trae for hver
gang, der produceres en plade chokolade. Se mere pa Originalbeans.com

TOJ UDEN UDLOBSDATO

For et par ar siden fortalte en af vores gode relationer, som har arbejdet
med baeredygtighed i modebranchen, en grum sandhed. Hvert ar bliver
flere millioner tons spritnyt tgj destrueret, fordi det ikke bliver solgt. Det er
darligt nyt for miljget, ligesom det ogsa er darligt nyt, at bade kvalitet og
pasform er sa ringe, at tgjet kun lever korti klsedeskabet. Det har bekraef-
tet os i, at det der skal ligge i vores eget skab, skal vaere langtidsholdbart
- som den 20 ar gamle tidlgse Prada-sweater, som stadig ser ud som ny
og holder faconen. Vi er ogsa vilde med det danske slow fashion-brand
Moshi Moshi Mind, der laver stilrent og baeredygtigt t@j, som kan bruges
saeson efter seeson. Se mere pa Moshimoshimind.com

OmJan & Tor

Jan Svensson og Tor Andersen har
beskaeftiget sig med sundhed i mere end
20 ar. De driver traeningsstudiekaeden
Power House, afholder bootcamps
og retreats og er en del af traenerteamet
pa ALT for damernes Wellness Camp pa
Club La Santa. De danner ogsa par privat.
Se mere pa Pwh.dk
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